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Glaubenssätze und Überzeugungen 

 
 Ich kann das nicht 

 Das schaffe ich nie 

 Ich war schon immer ungeschickt 

 Ich war schon immer untalentiert 

 Ich bin wertlos / nichts wert 

 Ich bin zu dumm dazu 

 Ich habe das geerbt 

 Das haben in unserer Familie alle Frauen 
/ Männer 

 Das hat schon meine Mutter, Großmutter 
und Urgroßmutter gehabt 

 Ich bin zu schwach 

 Ich habe nie Glück 

 Ich habe nie Erfolg 

 Andere haben immer mehr Glück als ich 

 Andere sind immer besser als ich 

 Ich habe das nicht verdient 

 In meinem Alter geht das nicht mehr / 
macht man das nicht 

 Das ist altersbedingt 

 Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans 
nimmermehr 

 Ich werde nur geliebt, wenn ich Leistung 
bringe 

 Ich muss hart arbeiten für mein Geld 

 Geld verdirbt den Charakter 

 Wer den Pfennig nicht ehrt….. 

 Reichtum macht einsam 

 Sei zufrieden mit dem, was du hast. 

 Viel Geld schafft Sorgen und Probleme 

 Ich muss leiden 

 Die Welt ist so ungerecht 

 Das ist Veranlagung 

 Diese Krankheit ist gottgegeben 

 Ich kann mir nicht vorstellen, dass man 
diese Krankheit mit MET behandeln kann 

  

 Frauen können das nicht 

 Männer sind eben so 

 Dicksein ist unattraktiv 

 Frauen sind technisch unbegabt / können 
nicht Auto fahren 

 Männer sind stärker als Frauen 

 Frauen sind schwächer als Männer 

 Männer weinen nicht 

 Geld macht hochnäsig und arrogant 

 Geld ist die Wurzel allen Übels 

 Geld regiert die Welt 

 Lieber arm und gesund als reich und 
krank 

 Wer hoch steigt, kann tief fallen 

 Im Alter braucht man unbedingt eine Brille 

 Mit 40 beginnt die Osteoporose 

 Frauen in den Wechseljahren haben 
Osteoporose 

 Den Vogel, der am Morgen singt, fängt 
am Abend die Katz 

 Das kann man nicht heilen 

 Das ist unheilbar 

 Da kann man nichts machen 

 Müßigkeit ist aller Laster Anfang 

 Ich hasse Veränderung 

 Das darf man nicht tun 

 Mich mag keiner 

 Immer werde ich verlassen / betrogen / 
gemobbt 

 Damit habe ich mich abgefunden 

 MET kann nicht so schnell funktionieren 

 MET ist nichts für Männer(Frauen) 

 Es würde mein ganzes Weltbild 
zerstören, wenn diese Krankheit mit MET 
geheilt würde 

  

 usw. 

  


